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Heart Failure

Programme and events (summary)

Poland was once again involved in Heart Failure Days due to activity of the Heart Failure Association of Polish
Cardiology Society and partners. In line with the main theme of this year's campaign, the Polish campaign focused on
providing key knowledge about heart failure, which can save the lives of thousands of patients. Our activities aimed
at reaching the largest possible part of Polish society with and building vigilance among family doctors regarding the
causes, factors, risks and symptoms of heart failure to detect this serious and fatal disease early.

This year’s slogan: “Heart rings the alarm - for your help. Detect heart failure.”

Patient-oriented educational campaign

. .44 Public debate
Involvement of family doctors ﬁ ﬁ :\7 with the national authorities/politicians

i i Key Features of
Integra.tlon c_)f the community y hep Media presence:
of cardiologists and HFA Young HFAD Polan social media, radio, television

heart failure specialists U

Pivotal project:
Launching the Heart Failure Patient Education © ESC
and Support Center ,Cardioline”



HFA

Heart Failure Awareness Days - multidirectional Feart Fare
activities in Poland

1.

Association

Special inauguration event of HFAD 2024 in Gdansk — for this year's Heart Failure Awareness
Days inauguration, the only carillons (bells) in Poland played a special song at the Main Town Hall of
Gdansk on April 29 (Monday) at noon. The unique performance was a symbol of how important the
heart is for every person, "a heart beating like a bell" and the need to take care of it at every age. The
event was also broadcasted online.

Designing, printing and promoting this year’s poster with the slogan

—> the poster was awailable in ,,online” format for broad distribution online and the printed version was
dustributed to heart failure clinics across the country (20 units) ans well as to primary physicians clinics
that cooperate with HF Clinics in Poland.

Designing, printing and promoting this year’s educational info-graphic with main messages

focused on crucial information on HF, symptoms, risk factors, and key messages how to improve life

quality while living with HF and where to find support for patients with HF.

- the info-graphic was available in ,,online” format for broad distribution online and printed version

was distributed as posters as well as leaflets to heart failure clinics across the country (20) and primary

physicians clinics that cooperate with HF Clinics. @ ESC



HFA

Heart Failure Awareness Days - multidirectional Feart Fare
activities in Poland

.

Association

Integration of the community of cardiologists and heart failure specialists as well as
primary physicians — promoting HFAD messages in clinics across the country.

An educational series of posts on social media with infographics and wideo interviews with a
group of experts in the fields of cardiology, diabetology, nephrology, family medicine, cardiac nursing
and others as well as patients living with HF.

Designing, editing and sending a specjal edition of Heart Failure Association Newsletter to
all of Association’s members, It was also available on educational platform for medical specialists that is
held by Polish Cardiology Society and similar platform for primary doctors held by Polish Family
Medicine Society.

Engaging media and media briefing that resulted in many publications and live broadcasts with HF
experts and patients on national TV, radio stations and articles in local and national media.

@ESC
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Heart Failure Awareness Days - multidirectional esaciaton”
activities in Poland

8.

10.

11.

Preparing and organizing an all day workshop for heart failure nurses to increase their
knowledge of heart failure management and communications skills.

Attending meetings with polititians and decision makers and engaging with them (meeting
in parliament, on one meetings, online meetings).

Preparing and launching the first and only Heart Failure Patient Education and Support

Center ,,Cardioline” which provides free of charge educational consultations held by HF certified
nurses (available 5 days a week).

Partnership: Heart Failure Association of Polish Cardiology Society partnered for this years HFAD with
Supreme Medical Chamber (that brings togerther doctors form all over the country, all specializations).
Other partners: Polish Family Medicine Society, Association of Cardiology Nurses, Polish Nefrology
Society, Polish Psychiatric Society.

@ESC
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Public Event — Special Inauguration of HFAD et e

* It all started in Gdansk and spread throughout Poland - 29th April 2024 at 12:00.

* Gdansk - the city where SOLIDARITY was born, and now we showed solidarity in the fight against heart
failure!




HFA

Public Event — Special Inauguration of HFAD et e

* EVENT: Official heart failure awarness days inauguration ,HEART RINGS THE ALARM” was held in Gdansk
with a special song played on the only Polish carillons (bells), attended by HF experts and patients. It was also
a opportunity to distribute leaflets with main info-graphics to general public. The event was broadcasted live.

onika Kazmierczak

uzvk drygent carillonistka

Tomasz taszcz
Pacjent z Niewydolnoscig Serca
sparcia “Niewvdolnos¢ serca to si

@ESC



HFA
Programme and events (summary) ot e

Main posters
SERCE BIJE NA ALARM HEART RINGS THE ALARM and slogan:

MOZE POTRZEBOWAC FOR YOUR HELP
TWOJEJ POMOCY »Heart rings the alarm.

For Your help.
/// \\\ /// \\\ Detect hearf failure”

Online versions
Printed versions

WYKRYJ NIEWYDOLNOSC SERCA ) DETECT HEART FAILURE )

@ESC



Programme and events (summary)

NIEWYDOLNOSC SERCA

Niewydolnosc serca

to stan w ktorym chore serce nie
jest w stanie prawidtowo
pompowac krwi i dostarczyc
organizmowi odpowiedniej ilosci
tlenu w stosunku do

aktualnych potrzeb.

Na niewydolnosc serca
choruje ok. 1,2 min Polakow.

Jest ona pierwsza przyczyna
zgonow sposrod wszystkich
chorob uktadu krazenial

Przyczyny niewydolnosci serca

©OS60606&

choroba nadcisnienie otytosc zawat
typu 2 wiencowa  tetnicze serca

Objawy niewydolnosci serca

®@<o

dusznosc  ostabienie obrzeki uporczywy szybki zaburzenia
i tatwa kaszel przyrost  rytmu serca
meczliwosé masy ciata
Jesli jau Cseb'e schorzema. skonsultuj sue zlekarzem,

s

w celu wdrozenia ryzyko

rozw;;u mewydolnoscl sercai jei pownklan

QP (@)

Odrodek @ DNI SWIADOMOSCH NIEWVDDLNOS(I SERCA
NI Kerakeas ) 29 xwiETiA - 5 WA 2
ASOCIACIA MEWYDOLNOSC! SERCA PTK

MAM NIEWYDOLNOSC SERCA

Zycie zNS

. Niewydolnos¢ serca to powazna, choroba przewlekta
- dlatego diagnoza moze by¢ szokiem dla Pacjenta.

Warto wiedziec! Aktualne mozliwosci i postep w %@é
medycynie pozwalajg na skuteczng kontrole choroby,
opoznienie jej postepu i pojawienia sie powiktan.
Ty réwniez masz aktywny udziat w poprawianiu swojego .
stanu zdrowia. Zmiana stylu zycia ma pozytywny wptyw na
jego jakos¢: odpowiednia dieta i aktywny tryb zycia moze
pomoc w zmniejszeniu Twoich dolegliwosci i zapobiec
postepowi choroby.
Samokontrola i przestrzeganie zalecen terapeutycznych .
oraz regularne przyjmowanie lekéw maja takze kluczowe
znaczenie w zapobieganiu zaostrzeniom niewydolnosci serca
i hospitalizacjom.

Gdzie znajdziesz wsparcie?

Pytaj swojego lekarza i pielegniarke. Wyjasniaj watpliwosci i zadawaj nurtujace Cie
pytania.
Skontaktuj sie z Grupami Wsparcia lub Organizacjami Pacjentow Kardiologicznych:
Sekqa i Gr‘upa Wsparcua Nlewydolnosc To Sie Leczy™

om.

Polslue Stowarzyszeme Osob z Nuewgdolncscva Serca

nspacjenci.pl

Ogolnopolskie Stowarzyszenie Pacjentow ze Schorzeniami Serca i Naczyn
“Ecoserca”

ecoserce.pl

Dowiedz sie wigcej o zyciu z niewydolnoscia serca - badz swiadomym Pacjentem - miej
' kontrole nad swoim zdrowiem! Korzystaj ze sprawdzonych materiatow edukacyjnych.

Polecamy:

slabeserce.pl

kardiolinia.pl

(Centrum Wsparcia Pacjenta z Niewydolnoscia Serca - rusza w maju 2024 r.)

heartfailurematters.org

@

PANTHER

NI SWIADOMOSCI NIEWYDOLNOSCI SERCA
29 KWIETNIA - § MAJA 2024

mooascs {2
G “ ASOCJACIA NIEWYDOLNOSCI SERCA PTK

Main infographic/leaflets

online & printed

HFA

Heart Failure
Association

@ESC



HFA

Printed material for patients et e

Posters (main poster,
poster with infographic)

NP APy e -t

lecooeoe

Leaflets with main
information on HF and
links to educational
websites and PAGs

ex.

heartfailurematters.org

@ESC


https://www.heartfailurematters.org/

Posters and leaflets in HF & Family Medicine Clinics across the Feor e

country — doctors & nurses promoting knowledge about HF

Association




Posters and leaflets in HF & Family Medicine Clinics across the Feor e

Association
country — doctors & nurses promoting knowledge about HF
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HFA

Social media coverage: education et e

* Educational posts (infographics, videos, posts)

Total views of posts on

Facebook: over 200 000

Asocjacja Niewydolnosci Serca PTK
Q

Asocjacja Niewydolnosci Serca PTK
@ W dniach 29 kwietnia — 5 maja 2024 obchodzimy DNI SWIADOMOSCI NIEWYDOLNOSCI o
SERCA, bedace czescig Europejskich obchodéw .Heart Failure Awareness Days” organizowanych

@ Z okazji trwajacych Dni Swiadomosci Niewydolnosci Serca 2024 pod hastem: “Serce bije na
co roku z inicjatywy European Society of Cardiology.

alarm, moze potrzebowac Twojej pomocy” zapraszamy do obejrzenia serii filmikéw edukacyjnych Asocjacja Niewydolnosci Serca PTK
@ Kampania ta skierowana jest do ogéiu spoteczeristwa, pracownikéw ochrony zdrowia oraz z udziatem ekspertow z dziedzin kardiologii, diabetologii, nefrologii, medycyny rodzinnej, @ ]
decydentéw w catej Europie i ma na celu zwiekszenie Swiadomosci na temat niewydolnosci serca, pielegniarstwa i innych. Czy wiesz, ze...
ktdra jest najczestsza przyczyng zgonow wsrod wszystkich chorob ukiadu kra... Wyswietl wigcej & O tym jak zapobiega¢ lub op6zni¢ rozwéj niewydolnosci serca opowiada prof. Agnieszka @ NIEWYDOLNOSC SERCA (NS) to epidemia XX wieku ze wzgledu na narastajacs liczbe choryc,
Pa\‘Vlak, preWOdniCZaCa ASOCjaCji NieWydO'nOSlCi Serca PTK. ale réwniez zwigzane z nig problemy spoteczne i ekonomiczne, W Polsce na niewydoinos¢ serca

choruje ok. 1,2 min osdb.

E R E B I J E N A AL AR M - Zycze wszystkim Panstwu ogromn... Wyswietl wigce] @ Niewydoinoié serca to zespét chorobowy w przebiegu, kiérego obserwuiemy narastaiaca
mecz| $¢, dusznos¢ oraz retencje ptyndw najczesci brebie koriczyn dolnyc! w. obrzeki
11

1
I

‘ [ ; ® Niewydolnos¢ serca jest najczestsza
o \ przyczyna zgonéw sposrod
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Pawlak wszystkich choréb uktadu krazenia!
Przewodniczgca Asocjacji Niewydolnosci Serca PTK ¢

eammie Zobacz statystyki WYKryj i |ECZ! ==

9 e :;) ONI SWIADOMOSCI NIEWYDOLNOSCI SERCA
W NIL s 29 KWIETNIA - 5 MAJA 2024
N — — " ASOCIACIA NIEWYDOLNOSCI SERCA PTK

koriczyn dolnych), ale réwniez w ptucach czy jamie brzusznej.

@ Wyswietl wiecej

MOZE POTRZEBOWAC
TWOJEJ POMOCY

2\

|
| |
| |

Niewydolnosc serca - skala problemu

@ Szacuje sig, iz na niewydolnos¢ serca choruje
ok. 1,2 miliona oséb w Polsce,
co stanowi ok. 3% populacji naszego kraju!

® Odpowiada to tacznej liczbie i -
mieszkarnicéw Krakowa i Wroctawia!

2 udostepnienia

OO Marek Kustosz, Agnieszka Wotczenko i 34 innych uzytkownikow

President of HFA Poland [ ¥ JE

OA $WIADOMOSCI NEWYDOLNOSC! SERCA
29 KWIETNIA - 5 MAJA 2024

5 MAJA 20;
ASOCIACIA MEWYDOLNOSC) STRCA PTX \D




° ° ° HFA .
Social media coverage: education et e

* Main topics: causes of HF, HF risk factors, symptoms of HF, HF situation in Poland, patient
with HF pathway, how to prevent HF

Asocjacja Niewydolnosci Serca PTK s
Q@

° Asocjacja Niewydolnosci Serca PTK S5
Niewydolnos¢ serca moze dotknad kazdego, bez wzgledu na wiek i pted. -

¥ Dobra wiadomos¢ jest taka, ze mozesz zmnigjszy¢ RYZYKO ROZWOJU NIEWYDOLNOSCI

SERCA, prowadzac

zdrowy tryb Zycia, stosujgc odpowiednia diete, pozostajac

aktywnym fizycznie, unikajac uZywek oraz skutecznie leczac

choroby wspétistnigjace (takie jak np. cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, miazdZyca, przewlekta X L. ; o i L .

choroba nerek)... Wyswietl wiecej @ Niewydolnosc serca jest konsekwenca wielu schorzen, w szczegéinosc sercowo-naczyniowych
tj. CUKRZYCA, MIAZDZYCA, NADCISNIENIE TETNICZE, OTYOSC,... Wyswietl wiecej

@ Niewydoinos¢ serca ma charakter postepujacy a czestos¢ wystepowania zaawansowanej NS w
ostatnich latach wzrasta, Jest to spowodowane rosnaca liczba pacjentow z NS, starzeniem sie
spoteczenstwa oraz lepszymi efektami zarowno farmakoterapii, jak i terapii inwazyjnych choréb
prowadzacych do rozwoju NS, w tym gtéwnie zawatu serca.

Niewydolnosc serca - komu zagraza? Te schorzenia zwiekszaja ryzyko rozwoju P T e :
niewydol nos’ci serca! Ambasador Asocjacji Niewydolnoéci Serca . ! ‘

Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego

@ Niewydolnos¢ serca moze dotknac kazdego, bez wzgledu na wiek i ptec.

Jaka jest skala problemu niewydolnosci serca?

Cardiologist, HFA Young

sz .

@ Przyczyna niewydolnosci serca moze by¢ kazda choroba kardiologiczna, Zachowaj CZanOSC 1 badaj SIQ
profilaktycznie!

i za jesli jest nier lub niewtasciwie leczona.

P

@ Wsréd najczestszych przyczyn znajdujq sie nadcisnienie tetnicze,
choroba wiericowa, przebyte zawaly serca, hipercholesterolemia, wady
zastawkowe i inne.

® Ryzyko rozwoju niewydolnosci serca mozna zmniejszy¢ prowad
zdrowy tryb zycia, jac odpowiednia dietg, p ajac
aktywnym fizycznie, unikajac uzywek oraz skutecznie leczac
choroby wspétistniejace.

‘ zawat choroby wady

Wy k I'Yj i I ecz ! serca zastawek  wrodzone

serca serca

arTvE
N NI SWIADOMOSCI NEEWYDOLNOSC) SERCA | ASOCAGA 7 sy R
Obrodek ‘» § P ) ONI SWIADOMOSCI NEWYDOLNOSCI SERCA E S
NIL oo D) It s w201 v [weonoisma L @L: NIL 2. ) et s sam 00 C
AVHR OO v ¥

ASOCIACIA NIEWYDOLNOSCI SERCA PTX ASDCIACIA NEWYDOLNOSCI SERCA PTX




° ° ° HFA .
Social media coverage: education et e

* Main topics: how to detect/diagnose HF, importance of early detection

Asocjacja Niewydolnosci Serca PTK

s @ Asocjacja Niev:ydolnosci Serca PTK o Asogaa Niewydolnoéci Serca PTK .
9 b Imgjao 11:22-Q
g pores - prcrc . . . X . JAK WYGLADA POCZATEK CHOROBY 2 . 5
22 O tym jak rozpoznac niewydolnosc serca mowi prof. Jadwiga Nessler, Kierownik Oddziatu @ Doleglivog, z ktora chorzy zwykle zgtaszaja sie do lekarza to narastajaca dusznodé: P.od:é(zaenée meox‘;aﬁgltr;osci :e_;lcabstar\;v;ad ;:gor; pogjstame.
1 i 2 E wow Il W i/lu I W
Kiinicznego Choroby Wienicowej i Niewydolnosci Serca, Krakowski Szpital Specialistyczny im. éw & poczatkowo towarzyszaca umiarkowanym wysitkom (jak np cz;nmkovf 5 wy p Ny«
5 wchodzenie po schodach), ® 2 5 ) ’
Jana Pawiz Il & z czasem pojawiajaca sie podczas codziennych czynnosci (jakny @ niep elektr amu (EKG)
o >s ~ 5 N N 5 3 ubieranie sie, mycie), Do... swietl wiecej
- Niewydolnosc serca jest cgromnym problemem zdrowia publicznego, dlatego tak wazne jest, Mok Wy i

s ostatecznie pojawiajaca sie takze w nocy, zmuszajaca do wstania z tozka.... Wyswietl wiecej

aby wczesnie niewydolnosc serca zostata wykryta i wczesnie zostato wdrozone odpowiednie

leczenie. ! tutaj ogromne znaczenie majg lekarze rodzinni, ktérzy moga w spos6b szybki i coraz Niewydolnoéé serca Jak postawic’ rozpoznanie niewydo]nogci serca?
bardziej ... Wyswietl wiecej

. 2 » - jak wyglada poczatek choroby?

Pod rzenie niewydolnosci serca Ocena obiektywnych cech
m | sie na podstawie: dysfunkcji serca: 2
' , ™ Poczatek choroby moze by¢ podstepny, objawy zwykle .ob,awow i iflub. @ Peptydy natr
stopniowo narastaja w ciggu kilku tygodni. ® czynnikéw ryzyka (BNP 235 pg/mi NT1"°BNP 2125 pg/mi)
P 8! (EKG) @ echokardiografia przezklatkowa

@ Dolegliwo$é, z ktéra chorzy zwykle zgtaszaja sie do lekarza to narastajaca

dusznosé: u
* poczatkowo towarzyszaca umiarkowanym wysitkom é’ z podejrzeniem nl'ewydolnnscl serca
(jak np. wchodzenie po schodach), wykonuje sig:
) ﬁ.«fﬁfﬁ Tll;ie'ranie';i; fr',ig:,d S M @ zdjecie RTG klatki piersiowe
« ostatecznie pojawiajaca sig takze w nocy, zmuszajaca do wstania z tozka. @ badania """”"“M"‘ v "}:"'“"3‘3 krwi
moczni Y.
@ Czes¢ chorych zamiast dusznosci odczuwaé moze oslabienie i tatwe meczenie sie. badanla W""Ok' tarczycy, glukoza na czczo
(HbA1¢), lj
@ Dusznosci towarzysza narastajace obrzeki korficzyn dolnych, badanla sospadarkl zelazowe| (wysycenie
utrzymujace si¢ przez caly dzien, a niekiedy takze ( | Y transferyny i ferrytyna)

powigkszenie obwodu brzucha.

. — — ONI SWIADOMOSCI NIEWYDOLNOSCI SERCA
1 B (o cuisncusiceemoisol el Qi o i
P ONIL S D) smsoucso . NIL &

ASOCIACIA MIEWYDOLNOSCI SERCA #1X
ASOCIACIA MIEWYDOLNOSC! SERCA PTK

brof. dr hab. n. med. Jadwiga Nessler
ierownik Oddziatu Klinicznego Choroby Wiericowej
Niewydolnosci Serca, Krakowski Szpital Specjalistyczny

Cardiologist, HF expert @ESC



° ° ° HFA .
Social media coverage: education et e

* Main topics: the role of family doctor in prophylaxis, detection and follow-up, HF
treatment, the role of cardiology nurse

g o Py A Niewydoll Se PTK
@ Asocjacja Niewydolnosci Serca PTK @ oo Nimioniasd Serca
3 maja 0 12:57- @ ésoqaqi 'f','ewydomosc' SerapIX s+ - Obecnie mamy 4 giéwne filary leczenia niewydolnoéci serca (4 grupy lekéw), a postepowanie
7y O roli lekarza rodzinnego w profilaktyce i wstepnej diagnostyce choréb uktadu krazenia mowi EARE terapeutyczne jest kontynuowane po wypisie pacjenta ze szpitala, dlatego tak wazna jest
J X ¥ 2 Jak zapobiega¢ niewydolnosci serca 7 wspdtpraca na linii kardiolog - lekarz rodzinny. Az u 40% pacjentéw w ciagu 60 dni od wyjscia ze
i -Mi ie Towarzvstwo A sovnv Rodzi h y ¥ szpitala wystepuje bowiem koniecznosé ponownej hospitalizagi lub innej interwendji medycznej,
per. AgnIESZka MaSta[erZ. Mlga,s' prezes Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinne] konsultant Rozwojowi niewydolnosci serca, w wigkszosci przypadkéw, da sig zapobiec poprzez zdrowy styl co zwigksza ryzyko zgonu. Dlatego kluczowa jest kontrola pacjenta w pierwszych tygodniach po
krajowy ds. medycyny rodzinnej. 2ycia: leczeniu szpita... Wyswietl wiecej

@ regularng aktywnosc fizyczna,

- Rola lekarzy rodzinnych, lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej we wczesnej diagnostyce @ zdrowe odzywianie i unikanie dymu tytoniowego, .. Wyéwiet! wiecej

choréb sercowo -naczyniowych i w prawidtowym prowadzeniu pacjenta z juz wykryta choroba jest
niebagatelna. To do podstawowej opieki zdrowotnej pacjent zgtasza sie z réznymi ... Wyswietl
wiecej

Jak unikna¢
niewydolnoscig serca?

Rozwojowi niewydolnosci serca, w wigkszosci przypadkéw, da
si¢ zapobiec poprzez zdrowy styl zycia.

Najwazniejsze sq przede wszystkim:
¢ regularna aktywnos¢ fizyczna,
* zdrowe odzywianie i unikanie dymu tytoniowego, dr n. med. Mateusz Sokolski
* wykrywanie i leczenie czynnikéw ryzyka: nadcisnienia tetniczego, HER Youni Commlisae
hipercholesterolemii, cukrzycy, otytosci i skuteczne leczenie
choroby wiericowej, w tym zawatu serca, a takze wad
zastawkowych i innych schorzer kardiologicznych.

prof. dr hab. n. med. Agnieszka Mastalerz-Migas
Prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej
onsultant Kraiowa ds. Medvcvny Rodzinnei

y : A ONI SWIADOMOSCI m(wvnmm)&cl seR|
O NIL == D) Mo

JSOCIACIA MEWYBOUNGSC) SERCA PTE

Family Medicine National Expert

Cardiology Nurses Expert «



HFA

Social media coverage: education et e

* Main topics: HF management, how to improve quality of patient life, how to maintain
healthy kidneys and prevent complications

Asocjacja waydolnoscn Serca PTK ee >cjacja Niewydolnosci Serca PTK

6maja009:22-Q 3200939 @
¥ Na zwiericzenie Dni Swiadomosci Niewydolnosci Serca 2024 zapraszamy do obejrzenia oni Swiadomosci kierujemy przede wszystkim do lekarzy pierwszego kontaktu, lekarzy

- - . 1, ktoérzy na co dzien opiekuja sie pacjentami z chorobami przewleklymi. Mamy przed
wypowiedzi prof. Roberta Gila, prezesa h : L G : : : :

2 A < = S = S 355 584 1a gtéwne cele, po pierwsze poprawe jakosci zycia, czyli funkcjonowania pacjenta, a z

Polskie Towarzystwo Kardiologiczne o tym czy i jak zatrzymac epidemie #niewydolnoscserca i jaka prawe jego rokowania. Jakosc zycia rozumiemy tutaj szeroko, przede wszystkim jako
jest rola opieki w tym obszarze w systemie ochrony zdrowotnej w Polsce. ie dokuczliwych objawdw, meczliwosci, dusznosci wysitkowej, nawracajacych zaostrzen i

Je... Wyswietl wiecej

#HeartFailureAwarenessDays #DniSwiadomoéciNiewydolnoéciSerca #niewydolno$éserca
#SerceBijeNaAlarm... Wyswietl wiecej

G\

)

@)

3 chorobe nerek, z czego nawet 9 na 10 0séb nie
Kyt poézno, kiedy pacjent rozwija juz ciezkie

1a terapii nerkozastepczej. Choroby serca i nerek s3
adzie natychmiast wywotujg zaburzenia w drugim.
raktycznie takie same w obu przypadkach, a

g

prof. dr hab. n. med.
Magdalena Krajewska

Prazes Palckiaon Towarrustwa

1% .
prof. dr héb. n. med. Robert_j. G?I Pre3|_dent of PO_IISh Nefrology Expert —
Prezes Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego Card |O|O 0 SOC|et 5 3 powikian:



Social media coverage: education

* Main topics: mental health, depression in HF Patients,
telemedicine and implantable devices,
how to prevent HF worsening, main filars of modern
HF treatment

Asocjacja Niewydolnosci Serca PTK
5 17:10- Q@

¥ O tym jaka jest skala zaburzen psychicznych u chorych na niewydolnos¢ serca oraz jak im
pomoc méwi prof. dr hab. n. med. Dominika Dudek, psychiatria, prezes Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne

#HeartFailureAwarenessDays #DniSwiadomosciNiewydolnociSerca #niewydolnoséserca
#SerceBijeNaAlarm

Polskie Towarzystwo Kardiologiczne... Wyswietl wiecej

% N
7

Asocjacja Niewydolnosci Serca PTK
6 11:09- @

@ & O roli telemonitoringu w opiece nad pacjentami z niewydolnoscia serca mowi prof. Marcin
Prof. Marcin Grabowski, Kierownik | Katedra i Klinika Kardiologii WUM, Rzecznik Polskie
Towarzystwo Kardiologiczne

https://youtu.be/IMCn-mwaeko

#HeartFailureAwarenessDays #DniSwiadomosciNiewydolnosciSerca #niewydolnoscserca
#SerceBijeNaAlarm... Wyswietl wiecej

prof. dr hab. n. med. Dominika Dudek
Prezes Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Psychiatry Expert

prof. dr hab. n. med. Marcin Grabowski
Kierownik | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego

HFA

Heart Failure
Association

Asocjacja Niewydolnosci Serca PTK
5maja009:29-Q

Jak poprawi¢ jakos¢ zycia pacjentéw z niewydolnoscia serca leczonych przez lekarzy POZ 7

& Indywidualizacja terapii, skoncentrowanej na przedtuzeniu zycia, poprawie jego jakosci oraz
zmniejszeniu liczby zaostrzen choroby i liczby hospitalizacji poprzez leczenie przyczynowe np.:

© przy podejrzeniu choroby niedokrwiennej serca jako przyczyny niewydolnosci serca —
kierowa¢ chorego na koronarografie z ewentualng rewaskularyzacja naczyn wiericowych,...
Wyswietl wiecej

————— 0
Jak poprawic jakosc¢ zycia pacjentéw Jak poprawi¢ jakos¢ zycia pacjentéw
z niewydolnoscig serca leczonych z niewydolnoscig serca leczonych
przez lekarzy POZ? przez lekarzy POZ

Indywidualizacja terapii, skoncentrowanej na pr Poza
Zycia, poprawie jego jakosci oraz zmniejszeniu liczby
zaostrzen choroby i liczby hospitalizacji poprzez leczenie
przyczynowe np.:

pr terapii istotne znaczenie
ma monitorowanie i edukacja chorego:

» regularne planowanie wizyt kontrolnych, celem
unikniecia zaostrzen choroby,

« udostepnianie materiatow oraz platform
edukacyjnych przeznaczonych dla pacjentéw
z niewydolnoscig serca,

* edukowanie pacjenta na temat objawow mogacych d
2zwiastowac zaostrzenie, aby mégt zgtosic sie do c w\

* przy podejrzeniu choroby niedokrwiennej serca jako
przyczyny niewydolnosci serca — kierowac chorego na
koronarografie z ewentualng rewaskularyzacjg naczyn
wiericowych,

w przypadku kardiomiopatii tachyarytmicznej
spowodowanej nadczynnoscia tarczycy — prowadzic
terapie ukierunkowang na zniwelowanie arytmii |

lekarza lub samodzielnie zmody?kowac
farmakoterapie,

prowadzacej do niewydolnosci serca,

ow kardiom'iopa‘til alkoholowej * Dostosowywanie kosztéw terapii do -
— wspierac pacjenta w walce z natogiem. I mozliwosci finansowych pacjenta. ~
N s . ex oI | ASOGHGA oy e S ] 1 NIEWYDOLNOSCI
i s T W [ it mermio

ralezy pamitat by . Wyiwiet wiece)

Wyt wiecey

Niewydolnosc¢ serca
Co robi¢, aby unikna¢ pogorszenia?

Na czym polega leczenie niewydolnosci serca
2 obnizong frakcja wyrzutowa?

4 FILARY TERAPII

I11

Cagsto san wydolnosci
ukmu kmteoh poprm ‘m.in. nieprzestrzeganie ograni

fu, plyndw oraz zalecet dotyczacych, rodzaju | dawek
uowwmm ekow.

Diatego nalety pamigtac aby:

« przestrzegad zaleced lekarskich | systematycznie zazywa leki,
it otyesol pachemel

 Spdnian ol phrnies Gl i ok 1,5 00 b

« unikat spozywania alkohol oraz zaprzestac palenia tytonas,

* unikat nekidrych lekew m.n.dostepnych b ber ez recepry lekow

przecwbolowych 2 gupy niesterydomych
przecwzapalaych np. ibuprofen),

P

.w
aktywnos izyczna, ale unikac bardzo duzych wysikow
dusznost, bl w kiatce p , |
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Newsletter: special edition of Heart Failure
Clinical Newsletter dedicated to HFAD 2024

* Distributed to Polish HFA members as well as available on educational platforms of Polish
Cardiology Society and Polish Family Medicine Society
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Zeszlorocme Drié Swisdomodci Niewydolnodci Serca
odbyly @ w dniach 1 - 7 maja 2023 r. ANS PTK
czne daiatania majace na celu 2wiekszenle
Swiadomoici Oraz edukacls Spoleczenstwa na temat
choroby, Systematyczne publikowano w  mediach
spolecancéciowych  serle  postéw _ edukacyjych,
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ecalizviacych sie w leczeniu NS oraz
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Chcemmy. aby nowe schematy diagnosonania | kczenia
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Niezmiennie nasza akeja nastowiona
Swadomoda o NS - e ko wird pacentin ale
1 labareyInnych _ speciano
pracommiién owony sdonta, Datwadczine pokanje
jak watna jest wspbipraca w procesie diagnosty<zno-
terapeutycznym wszystkich lekarzy, ktbezy pojuwisia sie
na drodre chorego . ropazmaniem NS. Nate
lpracy w dutej mierze opiera sig skutecznoié
eenia

Kolejna skiadowa sukcesu to edukacja spoleczenstwa.
Zarowno w zakresie pmmaklyk\ Jaki | 2ycla  rozpoznana
NS. Aby przekaz byl najbardzie] wiarygodny
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Crgéé edukacynych infografik  skierowana  bedzie
rowniez do lekarzy rodzinnych, kiorzy pelnia
podstawowa role w kontroli czynnikow ryzyka f0zwoju

lekarzom pracujacym w podstawowe] opiece zdrowotney
zasady diagnostyki NS, dostepne  obecnie _opcje
terapeutyczne, zasadniczo wphywajace na

2whaszcza
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Materialy promocyjne, w tym plakaty akeji zostang
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pny\am am skale problemu, s sanow ta chraba.
tody diagnostyczne | terapeutycne oraz sposoby
sVu!i(x poprawie jakodcl 2ycia | rokowa pacjencow.
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego,
Prof: et Gif ot loceegs skutecima opers nad
chorymi z NS powinna byt jednym 2 Kluczomych
et oyt opek zdowone;.
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| Edukagi  Pacjentow
inia”

Centrum  Wsparcia
2 Niewydolnoscig Serca “Kardiol

Pray okasji obchodaw Dni Swiadomedci NS Asocjacja
Niewydolnoéci Serca zapowiada te: ofjainie nowe
preedsiguziece majice na celu poprawe fakotcl 2ycia
Pacientow 2 NS w Polsce.

W ostatnich latach szczegdiny nacisk kiadze sie na

neyjne | edukacyine, Lpatruiac W tym
szanse na zatrzymanie niepokojacego trendu akim jest
narastajaca liczba chorych 2 NS oraz niepokojaca duza
liczha hospitalizac. Tak narodzéa sig idea stworzenia
Centrum  Wsparcia | Edukac)i dla  Pacjenta
2 Niewydolnosci Serca “Kardiolinia”.

Jest to miejsce, gdzie pacjencl ocaz ich biiscy beda mogh
uzyskal  wszystkie potrzebae do _odpomiedniego
wnadiants it chorobq_informacje | praktyczne
porady. Wirzymy, 26 nic sk nie pomoze pacertom
woke 2 Ko Jok dogibine masmieni 16 Bior.
Sposoby draania 2asodowarych thrapk oric praeds
Ws2yStkim_ umieietnost samooceny Swoich objawdw |
najomodc czynnikéw, kibre moga te abjawy nasilac

Wiatne jest aby pacjenci czynnie uczestniczyli w procesie
leczenia. Nie bez maczenia pozostaje rommer aspekt
psychologiczny, kdry caly czas wydaje sie_mocno
niedoceniany a co za tym idzie zaniedbywany. Centrum
tworone st po 1o, aby zapewnic praestzet ol

il sl et ot i
2 rofesjonalsta. - Edukatorem . (Pllegniarka

Oprocz probleméw somatycanych, coraz wiece| uwag!
poswieca sie Lakze 2aburzeniom psychicznym u chorych
na NS, kibre wIstotny spostb pogarszaja ch jakost
iycia. Prezes Polskiego Towarzystwa Psychiatrycinego,
Prof. Dominika Dudek opowie o0 naczesce)
wystepujtcych zaburzeniach psychicanych w ) grupie
pacjentim, a take o metodach diagnastyki | leczenia.

W czeici tej nie sposéb pomina lekarzy rodzinnych,
Ktorzy poprzez codalenny, bezpoéredni  kontakt
 pacjeneam) peniy hndamentaing ol w profisiyce
| wezesnym wykrywaniu chorob sercow-nac

Proces ten moze nacane uspramnic wﬂraz«ns wiasnie
opieka kaordynowana. W jej ta) o2y nss prezes
Polskiego Towarzystwa Mmy(yvly Rodanne
Agnieszka Mastalerz Migas.
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kardiolinia.pl
Centrum Edukacji bedzie
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od potowy maja 2024 r.
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Press coverage: Radio and TV esacaton

* HF experts were invited to join radio interviews and TV broadcasts to promote messages
of HFAD and raise awareness of early detection of heart failure.
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< 3 Wiadomosci  f) Podcast y )
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O Dniach Swiadomosci
Niewydolnosci Serca 2024

Radio podcasts




HFA

Press coverage: Radio and TV esacaton

* HF experts were invited to join radio interviews and TV broadcasts to promote messages of
HFAD and raise awareness of early detection of heart failure.

TV broadcast on national TV
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Press coverage: Online articles e e

medycyna praklyczna dia iekarzy

R POLITYKA
ZDROWOTNA.COM mpo! xwiolocis o)

Over 100 publications in general N
(national & regional pI'ESS) 12 ;niliowr;: Polakéw choruje na niewydolnosé
& medical media serea

Total publications reach: over 4 min.

Wytyczne | stanowiska Badania Przypackl Ekspert Kalkulatory Polecane artykuly Przegigd prasy Konferencie

£wa Hosinska 20/04/2024 10:08

Niewydolnos¢ serca to epidemia XXI wieku

W dniach 29 kwictnia - 5 maja 2024 r. Dni
Serca, bedace czescia Europeiskich obchoddw , Heart Failure Awareness Days”
organizowanych co roku z inicjatywy Europejskiego Towarzystwa Kardiclogicznege.

CHOROBY DZIECKO PROFILAKTYKA STREFAPACJENTA ODZYWIANIE e Johnson@ohnson [\ SUBSKRYBUS

chrony zdrowia oraz
na temat niewydolnosch
b ukladu krazenia.
nego wykrywania
abchady Dni

e potrzetiowad Twojej

Jest najezgstsz
tak wazna jest szer

e Joanna Biegaj
>,

To epidemia XXI wieku, na te grozna chorobe cierpi 1,2
miliona Polakow. Jak ja rozpoznac?

europejskie] kampani (Wykry] niewykryte: ZNAIDZ MNIE', ang, Detect

1l me) | Zwiaca uwage 1 dotarcia do Jeszeze niezdiagnoz

y wady ¥ Nie nrzenan

@ 1mPE

EIB "

Spis tresci

1. Niewydolnos¢ serca to epidemia

£ 2. Serce bije na alarm - hasio tegorc
3. Poprawa jokosci i diugosci zycia z KARDIOLOGIA
X ' it A
PHILIPS

in Niewydolnosé serca jest najczestszq prz

Kkrgzenia! Co roku z jej powodu umiera p
@ serca (NS) w Polsce choruje ok. 1,2 milion .

W dniach 29 wistnia - 5 maja 2024 o 29 kwietnia ruszaja Dni Swiadomosci

bedgce czesciq Europejskich obchodow . P . . .
s R e et Niewydolnosci Serca. W Polsce cierpi na nia

. » . 1,2 min ludzi
Niewydolnos¢ serca to epic
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Press coverage: Online articles

mzarowie.p
FAKTY TRENDY LEKI MEDYCYNA PRAWO PACJENT ~ KADRY W

Strona gléwna

Dni Swiadomosci Niewydolnosci Serca

redakcja — 29/04/2024 w PACJENT

Przeczytaj réow

sialadl "

Polskie Towarzystwo i aczyto sie w
majaca na celu di ie ni dol i serca u tych pacjentéw, u
ktorych ta choroba nie zostata j jeszcze wykryta. Tegoroczna odstona
europejskiej k i ,Wykryj niewykryte: Znajdz mnie” (ang. Detect
undetected: Find me) i zwraca uwage na potrzebe dotarcia do pacjentéw
zwtaszcza z grup ryzyka, takich jak cukrzyca, nadcusmeme oty&osc czy
wady zastawkowe serca. Chodzi takze o podjeci p | yck
interwencji w zakresie zmiany stylu zycia oraz wdrozenia skutecznego
leczenia..

Europejsk jest do ogdtu sp § or ochrony zdrowia

Arne Aaruda vae bt Ererrria i ne:nal i tabrantn Sutednemindot n bt

Serce bije na 'alarm — moze potrzebowa¢ Twojej
pomocy. Dni Swiadomosci Niewydolnosci Serca

2024

SERCE BIJE NA ALARM
MOZE POTRZEBOWAC

TWOJE] POMOCY

DNI SWIADOMOSCI
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- Nigwydslnodé seres o epidemia X1 wisku ze|
spoteczne i ekonomiczne. W Polsce na niewydol
w przebiegu, ktérego obserwujemy narastajacs|
dolnych {tzw. obrzeki keficzyn dolnych), ale ré
frakeis wyrzutows jest uschodzenis migénia sel
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Press Conference with Experts and PAGs e e

* Press conference summarasing HFAD and launching Educational & Support Center for
Patients with HF ,Cardioline” with experts, MEPs, PAGs representatives and patients.
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HFA

Online Meeting with HF Experts from Cardiology Hear
Clinics across the country

* An oline meeting with Heads of Cardiology and HF Departments from across the country to introduce
»,Cardioline” as a educational tool to raise patients awareness and practical abilities of HF management.
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Education of nurses: workshop

* Organizing an all day workshop for cardiology nurses that specializes in heart failure — updating
knowledge on diagnostics and treatment and rehabilitation of HF Patients and practical communication
skills workshop. During the workshop nurses were getting familiar with Cardioline and declared if they
want to join this educational project. The workshop was held in person as well as online.

@ESC



Political Engagement: meetings in parliament FearFare

with decision makers, MEPs and experts
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Patient Engagement: Opening Cardioline — Feor e

Association

Educational & Support Center for HF Patients
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POLSKIEGO TOWARZYSTWA STRONA GLOWNA UMOW SIE NA ROZMOWE NASZ ZESPOL BAZAWIEDZY Q&A

KARDIOLOGICZNEGO

6 Educators — HF Certified
Nurses

Centrum Edukacji i Wsparcia |
Pacjenta z Niewydolnoscig Serca > Educational consultations

KARDIO available 5 days a week
LINIA ‘-"

ASOCIACIA
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POLSKIEGO TOWARZYSTWA
KARDIOLOGICZNEGO

One educational
B consultation time:
KARDIOLINIA - CENTRUM EDUKACJI | WSPARCIA PACJENTA Z NIEWYDOLNC 30 minutes

Centrum Edukacji i Wsparcia Pacjenta z Niewydolnoscig Serca ,Kardiolinia”, powstato z mysla o osobach z grup ryzyka rozwoju niewydol ‘

z juz zdiagnozowana chorobga oraz ich Bliskich, w celu zwiekszenia praktycznej wiedzy na temat samokontroli i samoopieki, roz H
symptomoéw zaostrzenia niewydolnosci serca, przekazania porad w zakresie modyfikacji stylu zycia oraz $ciezki pacjenta (od podejrzenia, Patlent can Choose day
i kardio-rehabilitacje, w tym wsparcia psychologicznego). and time of consultation

https://kardiolinia.pl/
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Patient Engagement: Cardioline — Educational & Febtt rlre

Support Center for HF Patients — key elements B

Educators — Certified HF Nurses
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Partnership to support HF Patients Feor Faiure
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Inauguracja
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“Kardiolinia”

20 maja 2024 r. godz. 13:30
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ul. Bracka 6/8, Warszawa
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Broad partnership for Cardioline with:
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Supreme Chamber of Nures and
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Polish Family Medicine Society

Polish Nefrology Society
Association of Cardiological Nurses
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Extra pictures/videos

Links to videos with experts:
Prof. Agniszka Pawlak, president of HFA Poland
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/1369864900340960

Prof. Pawet Rubis, president elect of HFA Poland
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/801475738595389

Prof. Robert GIL, president of Polish Cardiology Society
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/1129400225036551

Prof. Jadwiga Nessler, HFA Poland Board Member
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/3662061364009558

Prof. Marcin Grabowski, spokesman of Polish Cardiology Society
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/1583930285733354

Prof. Magdalena Krajewska, president of Polish Nefrology Society
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/1397604674227272

Prof. Agnieszka Mastalerz-Migas, president of Polish Family Medicine Society
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/810712537177027
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https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/1583930285733354
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/1369864900340960
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/801475738595389
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/1129400225036551
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/3662061364009558
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/1583930285733354
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/1397604674227272
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/810712537177027

Extra pictures/videos

Prof. Aldona Kubica, President of Association of Cardiology Nurses
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnhosciSercaPTK/videos/947970716918764

Prof. Dominika Dudek, president od Polish Psychiatric Society
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/473638191770181

Mateusz Sokolski MD, HFA Young
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/1518661578681665

Michat Bohdan MD, HFA Young
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/1436604726961756

Message from Patient (Inauguration Event):
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/298778459936448
Message from artist (Inauguration Event):
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/1595287537957512

Live clips from Inauguration Event:
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/394944956698460
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/1595287537957512
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https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/947970716918764
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/473638191770181
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/1518661578681665
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/1436604726961756
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/298778459936448
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/1595287537957512
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK/videos/394944956698460
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HFAD Poland 2024 - numbers eart Faure

* Total number of people involved in preparation of HFAD 2024: 30
* Number of media publications and TV/radio broadcasts: 109

* Number of meetings (working groups, official meetings with experts

& politicians/decision makers): 20
SERCE BIJE NA ALARM

* Number of video recordings: 18 MOZE POTRZEBOWAC
TWOJEJ POMOCY

* Number of original Facebook/X posts created

by HFAD Poland — 65 /// \\\
* Facebook/X post reach: 200 000 R

 Total publications reach: over 4 min 1!

WYKRYJ NIEWYDOLNOSC SERCA )

@ESC



HFA

Heart Failure
Association

For the development and implementation of the campaign ,,Heart Failure Awareness Days 2024”,
we would like to thank all involved, especially the working group consisting of:

Prof. Agnieszka Pawlak, PhD
Prof. Pawel Rubis, PhD

& HFA Young Community:
Mateusz Sokolski, MD, PhD
Michat Bohdan, MD, PhD
Krzysztof Ozieranski, MD, PhD
Ewa Dziewiecka, MD, PhD
Konrad Reszka, MD
Patrycja Styczen-Pacholczyk, MD
Aleksandra Gutowska, MD

& Marek Kustosz, Beata Ambroziewicz, Matgorzata Talarek from
Central European Health Sp. z.0.0 (PR Agency)
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